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Im Angesicht des Engels

Begegnungen an der inneren Grenze

von Wolf-Ulrich Kliinker

Der Engel erscheint eigentlich nicht mehr als »Engel«. Er hat heute ein menschliches Gesicht. In ihm spiegelt sich, wo ich geistig, ~
seelisch, zwischenmenschlich und in meinen Lebensprozeésen bin. Wir sind uns nahe gekommen. Im Engel kann hell werden, was
von mir angestrahls wird. Beleuchte ich ihn von mir aus nicht, so bleibt er unerkannt. Das Licht, das ich in ihm zum Leuchten
bringen kann, strahlt auf mich zuriick. Ich bleibe geistig dunkel, wenn ich in thm kein Licht erzeuge.

Zwischen dem Engel und mir besteht heute eine stindig
nahe Berithrungsgrenze. Aber ich kann ihn auch nicht
bemerken. Dann scheint er mich ebenfalls nicht zu bemer-
ken, dann ist er kaum in der Lage, auf mich zu wirken. Die
Ursache unserer Beziehung ist auf mich iibergegangen —
das war nicht immer so. In fritheren Menschheitsepochen
lagen der Ausgangspunkt und die Aktivitit beim Engel.

Grenze |; Bewusstsein und Konstitution

Der Beriithrungspunkt liegt in mir: wo mein Bewusstsein,
das aus meinem Selbstbewusstsein und meinem Bewusst-
sein von der Welt besteht, auf mein weniger bewusstes Ich
trifft, auf meinen Leib und meine Konstitution. In beiden
Bereichen bin ich individuelles Ich: in meinem geistig-see-
lischen Bewusstsein, und in dem, was ich leiblich-konstitu-
tionell bin. Beide Seiten dieser Berithrungsgrenze sind
individuell, unverwechselbar.

In meiner biografischen Entwicklung entferne ich mich von
meinem konstitutionellen Herkommen, emanzipiere mich
hin zum Selbstbewusstsein und zum eigenstindigen Be-
wusstsein von der Welt. Aber meine leiblich-konstitutionelle
An- und Einbindung bleibt.

Meine Bewusstseinsentwicklung kann mir erméglichen, als
Erwachsener oder ilterer Mensch mein konstitutionelles
Herkommen besser zu verstehen: zu begreifen, warum ich
leiblich bin, wie ich bin; inwiefern ich zu der Familie gehére,
aus der ich stamme und die ich mir scheinbar nicht ausge-
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sucht habe; welche Folgen und Bedeutung es hat, dass ich
unter diesen »genetischen« Bedingungen aufgewachsen
und ilter geworden bin. Ich kann dann vielleicht begreifen,
warum ich unter meiner konstitutionellen Ausstattung
unter Umstinden leiden musste; warum die Beziehung zu
meinen Eltern und meine kindliche Lebenssituation so
schwierig waren; welche positiven und erfreulichen Ent-
wicklungsimpulse diese Lebensvoraussetzungen gaben.
Ich kann dann vielleicht sogar spiiren, dass im spiteren
Leben mein bewusstes Ich auf das konstitutionelle Ich kor-
rigierend und gesundend zuriickwirken kann.
Krankheitsursachen liegen heute oftmals darin, dass der
leibliche Organismus und die mitgebrachte Konstitution
nicht aus dem bewusst erlebten Ich und der eigenen geistig-
seelischen Entwicklung heraus die Erneuerungsimpulse er-
halten haben, die sie eigentlich gebraucht hitten -
Erneuerungs- und Lebenskrifte, die frither der Engel be-
reitstellen konnte. Heute begegnet mir ein unerkannter
Engel an meiner individuellen Grenze von Bewusstseins-
und Lebensprozess, an dem Berithrungspunkt meiner geis-
tig-seelischen Entwicklung einerseits und meinem konsti-
tutionellen Herkommen in Geburt und Lebensumgebung
andererseits.

Ein Bewusstsein dieser inneren Berithrung wurde frither als
»Schutzengel« erlebt. Heute kann leise spiirbar werden,
dass in meinem Erleben dieser inneren Beriihrung eine
weitreichende Kraft wirkt. Diese Kraft ist mir sehr nahe; sie
erscheint als mein hoheres Selbst.
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Meine Wahrnehmung der Natur und

der Welt bliebe ohne Empfindung,

wenn nicht durch eine entsprechende
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Innenwirklichkeit meine Empfindungs-

resonanz ausgelost wiirde.

Grenze |I: Empfindung und Natur

Ich sehe die Wolke am Himmel ziehen und spiire den Wind,
der sie bewegt. Ich sehe die Blume und empfinde die Farbe,
beispielsweise das Rot der Rose. Das Denken und auch teil-
weise mein Erleben sagen mir mit einer gewissen konven-
tionellen Selbstverstindlichkeit: Die Wolke zieht weit von
mir entfernt am Himmel, der Wind blist auflerhalb von mir;
die Rose steht vor mir, ebenfalls auflerhalb, und ihre Farbe
gehort zu ihr; ich nehme die Farbe lediglich wahr. — Aber es
gibt auch eine Empfindungsschicht, in der ich die Bewe-
gung der Wolke in mir fithlen kann, indem ich so etwas wie
einen Lufthauch in mir spiire. Und auch das Rot der Rose
existiert nicht nur drauflen, sondern bildet eine Wirklichkeit
in mir. In gewisser Hinsicht kann ich sogar empfinden, dass
mir die Wolke und der Wind nur etwas sagen, weil ich ihre
Wirklichkeit auch innen kenne; dass mich das Rot der Rose
nur deswegen seelisch anspricht, weil es auf eine ebenso
wirkliche Innenerfahrung in mir trifft.

Meine Wahrnehmung der Natur und der Welt bliebe ohne
Empfindung, wenn nicht durch eine entsprechende Innen-
wirklichkeit meine Empfindungsresonanz ausgelost wiirde.
Hier besteht eine feine Verbindung zwischen Innen und
Aufen. Der Punkt, an dem sich beide Seiten beriihren, ist
subjektiv und objektiv zugleich. Das Innere hat eine Au-
Renwirklichkeit. Mein inneres Erleben der Bewegung und
der belebenden Luft erkenne ich in der Wolkenbewegung
und dem Wind draufen wieder; meine innere Beziehung
zur Farbe und zur Form der Rose erscheint mir draufien in
dieser Rose, die ich gerade sehe.

Die Rose und die Wolke wiirden unbemerkt bleiben, wenn
sie nicht auf meine innere Erfahrung treffen wiirden. Durch
mein Erleben erhalten sie ein Bewusstsein. Und ihre »du-
Rere« Existenz ermdglicht mir, die entsprechenden inneren
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Erlebnisschichten zu bemerken, freizulegen und zu entwi-
ckeln. An dieser Berithrungsgrenze findet eine Vertiefung
statt. Mein innerer Erfahrungsraum wird intensiver, und je
feinfiihliger ich die Natur und die Welt um mich herum be-
merken kann, desto deutlicher wird sie zur Erscheinung
kommen. Die Wolke und die Rose besifien keine Realitét,
wenn sie nicht bemerkt wiirden.

An der Grenze von Innen und Auflen, von gleichsam sub-
jektiver Natur in mir und gleichsam objektiver Innerlichkeit
in der Natur draufen, existiert eine hohere Kraft, die Innen
und Aufen, mich und die Natur verbindet. Es besteht eine
innere Lebensbeziehung zwischen dem Subjektiven in mir
und dem Objektiven drauRRen - bestiinde dieser Zusam-
menhang nicht, so wire die Natur unbewusst und unge-
fithlt, und ich selber hitte nur die Subjektivitit eines
Fiihlens, das selbst keine Realitiit besitzt. Wir schenken uns
also gegenseitig die Wirklichkeit. Dies zu bemerken, kann
dazu fithren, die Kraft gewahr zu werden, die in mir Innen
und Aufen verbindet. Wenn ich diese Wirklichkeit bildende
Kraft empfinde, strahlt von mir ein Bewusstsein aus, das im
Hintergrund das Angesicht des Engels beleuchtet, so dass
es auf mich zuriickstrahlen kann: ein leises, sehr personli-
ches Krafterleben meiner Beziehung zur Welt. Ich kénnte,
muss es aber nicht als Berithrung des Engels bezeichnen.

Grenze lll; Bemerken und Zukunft

Wenn ich niher mit einem Kind zu tun habe, entwickle ich
allmihlich ein Empfinden fiir seine Individualitat; auch
wenn das Kind vielleicht noch sehr jung ist und viele seiner
spiteren »Eigenschaften« noch nicht ausgebildet hat. Aus
meiner Empfindung fiir die Individualitit des Kindes he-
raus kann ich etwas bemerken. Ich kann als Erwachsener
einen Zusammenhang erkennen und zugleich bilden, der
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» fiir das Kind eine Zukunft erschliefét. Wiirde ich diesen Zu-
sammenhang nicht bilden, wire dem Kind die Zukunft ver-
schlossen. Denn was ich da bemerke, bezieht sich nicht auf
das, was bereits ist, sondern auf etwas, das noch nicht ist.
Und das, was noch nicht ist, muss in individueller Weise mit
dem Kind verbunden sein, sonst kénnte es nicht in seine
Zukuntft fithren.

Ich kann dann ahnen, dass hier nicht allein bedeutend ist,
was aus der Vergangenheit dazu gefiihrt hat, dass das Kind
so ist, wie es ist; dass immer wichtiger wird, was aus seiner
gegenwirtigen Situation in der Zukunft wird. Ich kann da-
ritber hinaus sogar bemerken, dass in manchen Bereichen
das Ursachendenken nahezu umgedreht werden muss.
Dass dann in den Hintergrund tritt, warum etwas aus der
Vergangenheit so geworden ist, wie es ist; dass vielmehr fiir
ein Verstindnis der Situation und ihre weitere Entwicklung
wichtiger ist, gewissermafien aus der Zukunft heraus zu be-
merken, worauf es hinauslaufen soll. Das menschliche Er-
leben und auch das pidagogische Denken von der
Zielursache her, wird gerade fiir die Entwicklung des Kin-
des immer entscheidender, weil das Kind umfassend zu-
kunftsoffen ist. In meinem Bemerken, was fiir seine
Zukunft wichtig ist, erschliefét sich dem Kind dieser Ent-
wicklungsraum.

Es gibt einen Umschlagspunkt in der Menschheitsentwick-
lung, von dem an die Bedeutung der Vergangenheit ab-
nimmt, und die Bedeutung der Zukunft als Ursache
zunimmt. So bin ich dauernd aufgerufen zu bemerken, was
vielleicht nur ich bemerken kann — nicht nur beim Kind. Ich
bin angehalten, Zusammenhinge zu bilden, die nur ich her-
stellen kann; ich bin also verantwortlich, in den Prozess der
Zukunfisbildung einzugreifen, ihn mitzugestalten. Wenn
ich dieses Bewusstsein als Sensibilitit ausbilde, kann ich
eine Kraft leise spiiren, die meine Zukunftsintention reali-
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titswirksam macht. Eine Kraft, die darauf wartet, durch
mich Zukunfisimpulse zu erhalten, die es schrittweise ver-
wirklichen kann. Eine Kraft, die beispielsweise auch mit der
Individualitit des Kindes verbunden ist — jederzeit bereit, in
die Entwicklung des Kindes einzufiigen, was der Erwach-
sene in der Umgebung des Kindes aus seiner empfinden-
den und erkennenden Beziehung heraus fiir das Kind als
Zukunftsschritt erschliefit. Damit ist nicht gemeint, dass Zu-
kunfiskonzepte oder feste » Entwicklungsziele« entstehen —
sie schaden in aller Regel sogar. Sondern dass sensibel be-
merkt wird, was im Sinne eines nichsten kleinen Schrittes
fir das Kind einen weiteren Lebenszusammenhang eroff-
net. Das gilt auch fiir meinen Umgang mit erwachsenen
Menschen, ja sogar fiir meine Beziehung zur Welt insge-
samt.

Der Engel und hohere geistige Wesen »warten« gewisser-
mafen darauf, durch mich Zukunftsimpulse zu erhalten,
die sie realititsbildend aufnehmen und verstirken kénnen.
In dem Erspiiren dieser geistigen Erwartung des Engels, der
auch hier meist nicht mehr als »Engel« erscheint, kann sich
erschliefen, dass die Beziehung zu geistiger Wirklichkeit
heute nicht mehr egoistisch sein kann. Weniger gilt die
Frage, was der Engel fiir mich tun kann; vielmehr wird die
Frage immer wichtiger: Welche sensiblen Zusammenhinge
kann ich fiir die Zukunft bilden, damit der Engel wirksam
werden kann? Interessant ist dabei, dass diese Frage in der
Gegenwart eigentlich nicht mehr direkt auf den Engel zielt,
sondern auf die Bediirfnisse und Entwicklungschancen des
anderen Menschen und der Welt. Auch hier verschwindet
das Antlitz des Engels gleichsam hinter der Kraft, die nun
durch das menschliche Ich auf den Weg gebracht werden
kann. Der Engel wartet unsichtbar an der Grenze zur Zu-
kunft, um als Kraft in die Zukunft zu strahlen und zu ver-
stirken, was ich ihm anfinglich vorgebe.

Der Engel wartet unsichtbar

an der Grenze zur Zukunft,
um als Kraft in die Zukunft zu

strahlen und zu verstarken, was

ich thm anfanglich vorgebe.
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Grenze IV: Denken und Gefiihl

Mein Denken iiber meine Beziehung zum »Engel« be-
stimmt mein Gefiihl; aus dieser Empfindung heraus kann
ich auf ihn aufmerksam werden. Es geht um eine Empfin-
dung, die ihren Ursprung in meinem denkenden Bewusst-
sein hat, um dieses leise Gefiihl, das nicht einfach
»mitgebracht« in mir lebt, sondern das ich aus der geistigen
Selbstaktivierung heraus hervorbringen konnte. Dadurch
werden neue Wahrmehmungen méglich — nicht »iibersinn-
lich« in einer fritheren Weise, sondern als eine Intensivie-
rung und Vertiefung des Empfindungsbereichs.

Die Wahrnehmung ist dann nicht mehr nur Abbild einer
gegebenen Wirklichkeit; die Empfindung wird zum Wahr-
heitsorgan; das Denken wird gefiihlsbildend. Es wird spiir-
bar, dass die Realitit, auch diejenige der Sinneswahr-
nehmung, zunehmend darauf angewiesen ist, von einem
wachen und sensiblen Empfindungsbewusstsein im Ich be-
gleitet zu werden. So ist mir der Engel nah, und wir kénnen
uns wechselseitig beleuchten und sichtbar machen - wenn
ich die Empfindung ausbilde, dass ich immer mehr aus
meiner geistigen und seelischen Selbstaktivierung heraus
lebe: aus meinem neuen Denken iiber mich und die Welt.
Diese Erfahrung kann existenziell vertieft werden, als neues
Selbstgefiihl. Dann wird spiirbar, dass ich aus der Wahr-
heitsempfindung heraus meinem Leben Krifte zufiihre, die
es zunehmend bendétigt, auch im Organismus; darin bin ich
dem Engel verbunden. ¢
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